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WorkShOp (Online) Forthildungsinstitut
Neurofunktionelle Behandlungsansaitze bei

neurologischen Erkrankungen
Wie Augen und Gleichgewicht neue therapeutische Méglichkeiten schaffen

Termin: 16.03.2027

Kurs - Nr.: 27.2T.15

Referent: Jannik Schuster, M.Sc. Sportwissenschaft,
Z-Health Master Practitioner

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Osteopathen,

Sporttherapeuten sowie weitere Fachkrafte aus der
neurologischen Rehabilitation und Bewegungstherapie.
(Vorkenntnisse in der neurozentrierten
Trainingstherapie sind nicht erforderlich)

Unterrichtseinheiten: 5

Fortbildungspunkte: 5

Kursgebiihr: 140,00 €

Format: Interaktiver Online-Workshop mit theoretischen Grundlagen,
praktischen Demonstrationen und Anwendungsbeispielen

Kurszeiten: 16.00 — 19.30 Uhr

Beschreibung
Gangunsicherheiten, Gleichgewichtsstérungen und eingeschrinkte Bewegungssteuerung —
welche Rolle spielen dabei unsere Augen und das Gleichgewichtssystem?

Neurologische Erkrankungen wie Morbus Parkinson, Schlaganfall oder Multiple Sklerose kénnen die
Bewegungssteuerung und funktionelle Selbststandigkeit erheblich beeintrachtigen. Neben motori-
schen Einschrankungen kénnen auch Veranderungen der visuellen, vestibularen und somatosenso-
rischen Funktionen die Orientierung, Haltungskontrolle und Koordination beeinflussen.

Genau hier setzt die neurozentrierte Trainingstherapie an. Sie erweitert etablierte neurorehabilita-
tive Konzepte um eine gezielte Betrachtung der sensorischen Informationsverarbeitung und ihrer Be-
deutung fur Gang, Gleichgewicht und motorische Kontrolle. In diesem praxisorientierten Online-Work-
shop lernen die Teilnehmenden, neurologische Erkrankungen aus einer erweiterten neurofunktionel-
len Perspektive zu betrachten. Sie lernen ausgewahite Testverfahren zur Untersuchung von Augen-
bewegungen, Blickstabilisation und Gleichgewicht kennen und erfahren, wie sich daraus individuell
angepasste Trainingsstrategien entwickeln lassen.

Ziel ist es, die neurologische Rehabilitation durch eine fundierte neurozentrierte Perspektive
zu erweitern und zusitzliche Méglichkeiten fiir eine individuell ausgerichtete Therapie und ein
alltagsorientiertes Training kennenzulernen.

Kursinhalte
» Neurofunktionelle Grundlagen der Bewegungssteuerung und sensorischen Informationsverar-
beitung bei neurologischen Erkrankungen
» Bedeutung visueller, vestibuldrer und somatosensorischer Funktionen fir Gang, Gleichge-
wicht und posturale Kontrolle
* Ausgewahlte neurofunktionelle Testverfahren und Neurozentrierte Trainingsstrategien
o Praktische Anwendungsbeispiele bei Parkinson, Schlaganfall und weiteren neurologischen Er-

krankungen
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